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Cuando hemos concluido nuestras obligaciones de trabajo, de estudio, de transportación, de 

alimento, de sueño y de aseo nos sentimos deseosos de “hacer lo que nos gusta”, lo que nadie 

nos impone, y así tratamos de aprovechar el tiempo libre.

¡Cuántas cosas podemos hacer durante el tiempo libre! ¡Pero cuidado! no confundamos el 

tiempo libre con el ocio o la pereza. Pongamos un ejemplo: resulta que el domingo es un día 

libre, puedo hacer lo que yo quiera, sin que nadie me obligue, y decido pasarme toda la maña-

na durmiendo y por la tarde me pongo a ver tele. ¿Le podemos llamar a eso aprovechamiento 

del tiempo libre? No. Claro. ¡Por supuesto que NO! Eso es vil pereza. Y por pereza desperdicié 

un día. En cambio, si quiero aprovechar mi tiempo libre organizo mis actividades, por ejemplo, 

quiero levantarme temprano a correr y hacer gimnasia, desayuno con toda mí familia, voy a vi-

sitar a un amigo enfermo, leo un libro sobre mi tema favorito, voy a Misa, dedico un rato a estar 

con mis amigos, le ayudo a mí mamá con la bolsa del mandado, platico con mi papá sobre mi 

escuela o mis proyectos, ordeno mis libros, completo mis tareas, juego con mis hermanos. iAh! 

en este caso mi tiempo libre es algo maravilloso, es una oportunidad de ser más virtuoso, más 

amigable, más preparado. Y nadie me obliga, soy yo el que gustosamente quiere aprovechar.
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Todos los días tenemos algo de tiempo libre. Imagínate: si 

cada día consagras UNA hora para leer (en lugar de ver la 

tele), al mes ya sumas 30 horas y, por más lento que seas, 

habrás leído más de 1,000 páginas. ¡Qué productivo es el 

tiempo libre bien aprovechado!

¿Qué es el ocio, qué es la pereza?

Es un vicio, un daño del alma, un pecado. En este tiempo 

ya casi no nos gusta hablar de pecado, pues nos han 

hecho creer tonta y falsamente que todo está permitido.

La pereza aleja al hombre del trabajo, del esfuerzo, hace 

que caiga en la irresponsabilidad y en el descuido, mata la 

iniciativa y la creatividad, busca sólo la inactividad y el goce de los sentidos.

La pereza ofende a Dios y ofende a los hermanos. ¿Por qué? Porque el hombre se vuelve 

improductivo, inactivo, ineficaz. Porque no cultiva su mente, su alma, no piensa en los demás, 

huye del servicio y rompe la comunicación con los demás.

¿De qué le sirve a la Patria un millón de perezosos? De nada, al contrario, son los enemigos 

del Bien Común.

¿De qué le sirve a un padre de familia tener 5 hijos perezosos? De nada, siente y sabe que 

así están echados a perder.

Este libro es formidable porque te ofrece una amplísima serie de actividades productivas para 

aprovechar tu tiempo libre en compañía de amigos o de otras personas.

Este libro no es para fomentar la pereza, sino para cultivar el espíritu.

La diversión es un elemento vital en la vida de todo ser humano y de todo grupo. Por ello, la 

Comisión de Promoción Vocacional se ha dado a la tarea de editar este ameno trabajo.

Este libro está destinado de manera especial a los animadores y a los grupos de la Monagui-
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llos y de perseverancia, 

con el fin de que les sirva 

de instrumento eficaz para 

alcanzar su plena forma-

ción humana.

El libro está compuesto por 

12 capítulos diferentes, en 

los cuales se presentan al 

lector una interesante ga-

ma de actividades, las que serán de utilidad para ocupar con provecho el tiempo libre de la 

persona y del grupo, entre dichas actividades se encuentran: el teatro, las excursiones, la ora-

toria, el trabajo manual, el juego, el campamento, el baile y el deporte.

El libro es una agradable compilación de sugerencias para enriquecer la vida de la persona y 

del grupo, pues como dice en una de sus líneas “llevando a Dios en el alma, es fácil divertirse”.

La redacción de los capítulos está hecha de tal forma que pueden ser utilizados como temas 

de estudio, de tal manera que sean una preparación y una motivación para que el grupo llegue 

a la acción.

Queremos recordar que parte de su contenido se retomó, de una serie de folletitos editados 

por la Junta Nacional de la Acción Católica Mexicana, los que fueron puestos en nuestras ma-

nos por la Señores: SALVADOR MORALES Y ANA MARIA ARENZANA DE MORALES, quie-

nes además se ocuparon de animar la elaboración de este trabajo, guiados por su anhelo de 

buscar el bien de las nuevas generaciones, en especial el de los adolescentes y niños de 

nuestra patria, y a quien mucho agradecemos su generosa ayuda.
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