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LOS PASOS
DIVERTIDOS

Organización: se coloca a 
los participantes en hilera, a 
dos pasos de distancia uno 
del otro; el Animador man-
da: de frente, marchen. Ya 
sobre la marcha, el Anima-
dor ordena. 
Los gigantes: los participan-
tes dan grandes pasos, in-
flan el pecho y mueven los 
brazos. 
Los enanos: esta vez darán 
pasos cortos, encorvados.
Los bomberos: dan un paso 

gimnástico. 
Los changos: flexionan las 
piernas, cuelgan los brazos y 
caminan con toda la planta 
del pie en el suelo. 

Las ranas: en cuatro pies, da-
rán pequeños saltos hacia 
adelante. Los cojos: se levan-

tan y avanzan saltando en un 
pie, tornando con una mano la 
pierna doblada. 
De tacones: caminarán sobre 
los tacones. 

De... lobo...: 
c a m i n a r á n 
sobre la pun-
ta de los pies, 
sin hacer rui-
do. 
Los caballi-
tos: corren 
imitando el 
galope del 
caballo, gol-
p e á n d o s e 
atrás. 

Cuando el Animador crea con-
veniente, mandará hacer alto.
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LA MINA DE IDEAS. 

Objetivo: 

- Desarrollar la imaginación y 
la creatividad en los miembros 
del grupo. 

- Percibir el respeto y acepta-
ción que existe dentro de los 
miembros del grupo. 

Procedimiento:

1.– Se dará un tema específico 
al  grupo. 

2.- Un tema de sumo interés 
según el tipo de grupo, con el 
fin de que todos piensen en 

ello. 

3.- Actuarán con toda liber-
tad, podrán expresar lo que 

se les ocurra, y aquí podre-
mos percibir la imaginación 
creadora. 

4.- Buscarán una solución a la 
idea dada por algún compañe-
ro. 

5.- Se suprimirá la crítica. 

6.- Espontáneamente expon-
drán la solución pensada a la 
idea o problema planteado por 
algún compañero anteriormen-
te, aquí percibiremos cuáles 
miembros del grupo se sienten 
con toda libertad de decir algo 
imaginario, fantástico, o irreal. 

Después de haber seguido di-
chos pasos dentro de un gru-
po, podemos percibir que tan 
libres son sus miembros de ex-
presar cualquier cosa, que tan 
capaz es el grupo de dejar de 
criticar, y también para obser-
var la imaginación creadora de 
los miembros del grupo. 

JUEGO 

DINÁMICA 
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ENTRENA TU MENTE 
EJERCICIOS DE HABILIDADES INTELECTUALES 

¿PUEDES ENCONTRAR EL CAMINO HACIA ARRIBA?. 
AYUDA A JACOB Y Colorea. 

Es importante poner atención y se-
guir las indicaciones que nos dan, des-
cubriendo aquello que nos piden. 

Observa los dibujos y señala la pareja 
que sea igual al modelo que está dentro 

del triángulo. Piensa qué es lo que ten-
go que hacer y cómo lo voy a hacer.  

Comenten: ¿Entendí lo que había 
que hacer?¿Cómo hice esta actividad?
¿Pude descubrir cuál es la pareja? 

¿Cómo descubrí la pareja correspon-
diente? ¿Seguí un orden?¿Qué pudo 
hacer para mejorar? 


