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FRIO O CALIENTE FRIO O CALIENTE FRIO O CALIENTE FRIO O CALIENTE  
Material: un cinturón y un paliacate. 
 

Organización: se vendan los ojos a 
un integrante del grupo designado 
por la suerte o por el Animador; 
mientras otro, a la vista de los de-
más jugadores, esconde un cinturón 
debajo de una piedra, en el recodo 
de un árbol, en un hoyo, etc. 

Una vez escondido, se llama al ven-
dado, se le quita el pañuelo de los 
ojos y sale a buscar el cinturón; al 
mismo tiempo, los demás jugadores 

lo guían, gritándole: frío, frío, cuan-
do se aleja y, templado, más calien-
te, caliente. o muy caliente cuando 
se aproxima; en el momento que lo 
descubre dicen: fuego, fuego. 

 Entonces el vendado los persigue 
con el cinturón y ellos tienen que 

correr a aco-
gerse en el 
refugio que 
haya sido de-
signado de 
antemano, el 
cual debe 
quedar lejos 
del lugar don-
de se escon-
dió el cintu-
rón. El que 
estaba venda-
do, a su vez, 

le tocará esconder el cinturón.  

Variante: el que esconde el cinto 
puede hacerlo sin que nadie lo vea y 
todos lo buscarán guiados por él. 
Aquel que lo encuentre, perseguirá a 
los demás sorprendiendo a los más 
próximos. El que lo encuentre tendrá 
derecho a esconderlo. 
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ESTRELLA DE 
TELEVISION  

Objetivo:  

Tratar de reducir la timidez 
para hablar ante un grupo de 
personas o compañeros. 

Actividades:  

- Pedir que una persona salga 
del salón.  

- Numerar a cada uno de los 
que se quedaron en el salón. 

Pedirles  
que piensen en algo que les 
gustaría decir o hacer delan-
te de un grupo de personas.  

- Llamar al que salió y pe-
dirle que diga un número.  

- Al que le haya tocado el nú-
mero dicho, pasará al frente y 
realizará la actividad pensa-
da. 

DINÁMICA 

JUEGO 
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ENTRENA TU MENTE 
EJERCICIOS DE HABILIDADES INTELECTUALES 

quierda. Fíjate en la forma y en el 
tamaño 

Comenten: ¿Entendí lo que había 
que hacer?¿Cómo hice esta activi-
dad?¿Cómo pude descubrir las figu-

ras del modelo? ¿Seguí un orden? 
¿Pude encontrar cada figura? 

¿Qué puedo hacer para mejorar? 

Es importante poner atención y se-
guir las indicaciones que nos dan, 
descubriendo aquello que nos piden. 

Colorea todas las figuras que en-
cuentres iguales al modelo de la iz-


